PIAETAKIA TYAIKTA ME ®PEXKA KPEMA

1 Kihé piketar yorpwvd (wapdit)

Y2 xald pooyapioto 1| xopwvod kipd

6> 7 péieg pméiko

1 xpeppHdL

1 xapdto

| dovopdxt céiwvo 1 paiviavo

Alyo Evopa Aspoviod, ardt, muépt, Bopdpt
72 motp1 ppuyavid, 2 xovtaliég alevpl
1 avyo

1 %2 motpt vepd 1 Lopo

3 xovt. Bovtopo, Addt yua mydviopa

1 pkpn| kpépa yaAlaktog

Afyo paivravo yia yapvitovpa

Xtomovpe ta prAeTaKia va AeTTivouy kat aAatomrepd@vovpe. Balovpe oto prAéviep
kot aA£Bovpe TOV KIUd, TO UTEKOV, TO KPERHdL, T0 KapdTo Kat To oéAvo oA pali
kot Ta Balovpe oe éva pmoh. Ilpocbétovpe 10 Aepdvy, Ta pUroyopIkd KoL TN ePUYavId
kat avakatevovpe. [IpocBétovpe 10 avyd ko Eavaavakatebovps. Me 1o peiypo avtod
Balovue mave oTo QUAETAKIE AETTO CTPOUA KOl TUALYOUHE GE POAO KOL GTEPEDVOVUE
LE 0dovTOYALQidEC.

Ze éva tnyavi (eotaivovpe To Addt kot COTAPOLLE T PIAETAKLA aTt0 OAEC TIC TAEVPES.
Z1n cvvéyeln ta TonobeTtovpe o TupEL.

2e éva katoapordk Balovpe 2 kovtariég BovTupo kot 2 kovtahég alevpt,
avaxatedovpe yia Alyo kor mpoaBétovpe to Lopd 1 vepd Kot TV kpELa YAAXKTOG.
ZiyoPpalovpe yio Aiyo Kot TEPLEOVOVUE PE CVTO TO HETYHO Ta QIAETAKILAL.

Privete ta pketaxia otov 180-200 Babpovg ya 1 dpa xat ta Byalete oe matéla
oepPLplopaTog Kot Ta TEPLYDVETE JIE TNV GAATOA TOVG KO TO. YOPVIPETE PE PLATVTOVO.



