KEIMAY KAPY ME TXIAI

YAIKA:

1/2 rotpt Addt

1 KO Keiud

1 mmeptd TPAGTVI WIAOKOUUEVT|
1 xovoépPa. HeEYAAN VTOUATES

1 HKpO KOUTL VTOUATEG TEATE

2 oKeEMBEC 6KOpd0o MUEVO

1 kovTaAld ToiM

2 KOUTAAIES KépuU

AldT

[Tmepr

400 yp.koKKIVO QAoOM

1 kovTaAd Kopv @AGOVEP (S1aAVUEVO UE AMyo VEPO)

EKTEAEXH:

- Te ey Karcapoia ToryupileTe pe Ayo AdSt TOV KEIjd, OVAKATEVOVTUS
uéypl va podicel ko Tpochitete Ta KPEUUHSIQ, TV TPAGIVT] TTEPI KAt
c1yoPpaleTe PEYPL VA LOAUKDGOLV.

- TIpOGHETETE TIC VIOUATES UE TO XVUO TOVG, TOV TEATE, TOV GKOPOO, TO TGTAL,

TO KGPL KOl TO QLAQTOMITEPO.

- ZryoPpadete yia 25-30 hentd mEPINOL AVUKATEDOVTOG CUYVAL.

- TIpocbétete T KOKKIVA QACOMU.

- Orav Bpacovv Ta okendlete ko cryoPpalete yio 10-15 Aentd avaxarevoviag.

- TIpocHéteTe TO KOPV-QAAOVEP Kat oryoPpalete uEypt va S£cet To PaynTo.

- ZepPiperte pe pudt.




